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Comunicazione n® 2
Palazzolo, 29 settembre 2009

Prot. n. 3256/ B19
Al GENITORI DEGLI ALUNNI DI

SCUQLA INFANZIA E PRIMARIA
PALAZZOLO E CASSINA

Oggetto: pandemia influenzale da virus A/HIN1v-2009

v

. Il piane pandemico regionale,' che discende da guello nazionale, individua le azioni utili =
~fronteggiare l'epidemia influenzale ed a contenerne lTmpatto sulle persone e sul contesto sociale.

* ta diffusione dei virus influenzali pud essere contenuta con due modalita:

- misure generali, finalizzate ad evitare il contagio;

- misure specifiche, quali ta vaccinazione, finalizzata ad attivare nel soggetto una rlsposta
_ immuniteria specifica per quel o quei virus.

Il vacdno specifico contro it virus HIN1 sard disponibile dal mese di novembie e verrd
somministrato su tutto il territorio nazionale prioritarizmente: .

- & coloro che aperano nei servizi essenziali quali sanits, sicurezza, energia: vi & infatti la
necessita prioritaria di evitare le gravi ricadute su tutts la societa civile che S
verificherebbero se si ammalassero contemporaneamente un elevato numero di persone

aperanti in tali settori;

3 coloro che sono affetti da patologie per le quali & prevedibile un aggravamento in caso di

infezione virale.

Le misure generali, indicate dalfOMS, per limitare la probabilitd di contrarre Iinfiuenza sono le
stesse che hanno utilitd per tutte le malattie infettive (e dunque devono essere sempre applicate):

Lavare con attenzione e con regolarita le mani con acqua e sapone o con soluzione
idroalcolica (soprattutto se ci si & toccati it naso o la bocca o se s sono toccate delle”

superfici potenziatmente cortaminate);
Evitare contatii ravvicinati con persone che potrebberc essere malate;

Arieggiare bene Fambiente in cui st permane aprendo le finestre;

Praticare comportementi igienici, quali dormire un tempo adeguato, alimentarsi in modo

corretto e svolgere atiivita fisica;
Coprirsi naso e bocca con fazzeletti di carta in caso di starnuti/tosse;




Se ¢ sono sintomi tipici dellinfluenza (disturbi delle” prime vie aeree, tosse 0. dolori
muscolari con o -senzz febbre), & consigliabile restare & casa, @ maggior raglonm se ol -

febbre, e per prudenza anche alcuni glorni dopo che i sintomi sono passati.

1l rientro & scuola, dopo un periodo di malattia, avvera con le modalitd gis in atto nelia nostra
regione e dungue senza presentazione di alcuna certificazione, ma solo con g giustificazione

dell’assenza.
Altri interventi, quali chiusura della scuola o disinfezioni di locali, non hanno evidenza scientifica di

efficacia per il cortenimento del coniagio influenzale e perfanto non dovianno essere propost e
i: sara cura delle scriventi Direzioni dare

quingi effettuatl anche in presenza- di pid casi:
tempestivamente indicazioni specifiche qualora |'evoluzione dell'epidemia, siz in .termini di

incidenza che di gravitg, dovesse mutare.
ﬁ'

. Cordiali saluti
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